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CONTEXTE ET ENJEUX

Marie-Laure FALQUE MASSET



TRANSITION ÉNERGÉTIQUE
INTRODUCTION DE L’ATELIER

Les ateliers de la transition de Marne-et-Gondoire/ Mardi 19 septembre 2023
Marie-Laure Falque Masset – AREC, L’Institut Paris Region



Faisons connaissance

L’Institut Paris Region
Une expertise pluridisciplinaire pour traiter des
enjeux territoriaux

Département énergie climat
Au service de la transition énergétique et du 
climat, l’AREC intervient auprès des territoires sur 
la sobriété et l’efficacité énergétique, les énergies 
renouvelables et de récupération, les plans climat, 
le changement climatique. Elle produit des 
ressources et expertises, accompagne et valorise 
les démarches et projets innovants, conseille et 
forme les acteurs.
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Faisons connaissance
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Enjeux énergie et climat
Une crise énergétique inédite

Guerre en Ukraine

Tensions sur
l’approvisionnement en gaz

36% de Norvège –
17% de Russie

Projets avec le Qatar pour
23/24 / Loi ENR

Reprise des activités 
économiques après Covid

Augmentation des besoins 
énergétiques

Croissance des échanges

On a une carte à jouer !

Parc nucléaire vieillissant

56 réacteurs dont 12 en 
maintenance

Croissance des importations
d’électricité

Loi de relance du nucléaire

Diminution des ressources, Hausse de la demande, Augmentation des prix
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Enjeux énergie et climat

L’accélération du dérèglement climatique

+1,5°c
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Enjeux énergie et climat
Les activités humaines et les gaz à effet de serre

GES

Activités
humaines

Effet de serre 
additionnel

Émissions  
de GES

Augmentation des
températures

N2O

CH4

Gaz
fluorés

CO2
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Enjeux énergie et climat

Le changement climatique en Île-de-France
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Comment agir ?

AdapterAtténuer
notre empreinte sur

l’environnement
nos modes de vie et

d’organisation

Icônes :Freepik

Causes Conséquences

Atténuer =
Éviter l’ingérable

S’adapter =
Gérer l’inévitable



Réduire notre empreinte carbone

11



Atteindre la neutralité carbone

•Décarboner complètement l’énergie 
utilisée à l’horizon 2050 (à l’exception du 
transport aérien),

•Réduire de moitié les consommations 
d’énergie dans tous les secteurs 
d’activité, en développant des 
équipements plus performants et en 
adoptant des modes de vie plus sobres 
et plus circulaires,

•Réduire au maximum les émissions non 
énergétiques, issues très 
majoritairement du secteur agricole et 
des procédés industriels,

•Augmenter et sécuriser les puits de 
carbone.

Division par 
6 des 
émissions 
de gaz à 
effet de 
serre
•SNBC
•PNACC

Atteindre la 
neutralité 
carbone d'ici 
2050 est une 
condition sine 
qua non de la 
limitation du 
réchauffement  
climatique à
+1,5°c

•Objectif 1 
tonne/ 
personne/ 
an pour ne 
pas 
dépasser 
1,5°c

•(Objectif 2 
tonnes/ 
personne/ 
an pour ne 
pas 
dépasser 
2°c)
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Stratégies d’atténuation axées sur la 
demande

Au niveau individuel, les mesures de
mobilité ont les potentiels les plus élevés.

Éviter

Emballages

Télétravail

Avion

Voiture 
individuelle

Remplacer

Marche

Vélo

Régime 
végétarien 

Régime 
végétalien 

Transports en 
commun

Améliorer

Rénovation 
énergétique

Électricité 
renouvelable

Chaleur 
renouvelable

Batteries
véhicules
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Source : GIEC – rapport technique 2021



Enjeux de société
Aspirations des franciliens
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Enjeux de société
Aspirations des franciliens

Le logement

• Un tiers des Franciliens aspirent à déménager
(36 % en 2021) : vers un retour à la normale ?

• … dont la moitié qui souhaite rester en Île-de-
France

• Avec l’âge qui avance, le cadre de vie devient le
critère numéro 1

Les déplacements
• Les Franciliens placent en priorité n°1

• développer l’offre de transports en commun

• favoriser les véhicules moins polluants

• améliorer la fluidité de circulation sur les routes

• Par rapport à 2021, ils sont plus disposés à réduire :
• le nombre de déplacements
• la distance de déplacements

Le travail
• 43 % des actifs franciliens télétravaillent en 

2022 (42 % en 2021)
Jusqu’à 74 % dans
l’informatique/communication

• … dont la moitié télétravaillent 2 ou 3 jours

• 87 % des moins de 24 ans enclins à utiliser un 
lieu de coworking mais seulement 42 % des 
plus de 50 ans

La santé
• 40 % des Franciliens ont téléconsulté en 2022

(32 % en 2021)

• 34 % de la population déclare avoir dû retarder ou
annuler un soin…

• …plus souvent pour des raisons financières que l’an
dernier

© L’INSTITUT PARIS REGION 2022
Source : Baromètre des Franciliens 2022, L’Institut Paris Region - Ipsos
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Enjeux régionaux
S’inscrire dans les stratégies de la Région
ZAN : sobriété foncière
ZEN : 100% décarbonée à horizon 2050, : géothermie, biogaz, 
récupération de la chaleur fatale des datacenters, 
développement systématisé des panneaux photovoltaïques 
sur les toits et les parkings .
Circulaire : réduire la consommation de ressources et
politique déchets
Résiliente : pour faire face au changement climatique (nature
en ville, eau, inondation, trames, espaces verts)
Polycentrique : création de 27 centralités et de 112 polarités, 
Région des 20 minutes

https://www.iledefrance.fr/sites/default/files/medias/2023/04/pptsdrife_0.pdf
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Chiffres clés Marne et Gondoire

31%

28%
0%

6%

35%

RÉPARTITION DES CONSOMMATIONS PAR SECTEUR

RÉSIDENTIEL 
TERTIAIRE 
AGRICULTURE  
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TRANSPORTS ROUTIERS

-3%
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EVOLUTIONS DES CONSOMMATIONS PAR SECTEUR 
ENTRE 2005 ET 2019
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-10%
-20%
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ROUTIERS
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Chiffres clés Marne et Gondoire

Résidentiel Tertiaire Agriculture Industrie
Transports  

routiers
2005 744 447 527 082 4 094 171 936 816 229
2010 673 891 624 043 4 141 182 841 718 178
2012 690 962 597 833 3 454 178 603 765 574
2015 697 732 599 454 3 499 170 432 803 968
2019 719 039 3 637 140 226 771 441

-

900 000
800 000
700 000
600 000
500 000
400 000
300 000
200 000
100 000

Evolution des consommations énergétiques par
secteur d'activités, entre 2005 et 2019 (MWh)

624 163

2005 2010 2012 2015 2019

Résidentiel Tertiaire Agriculture Industrie
Production  
d'énergie Déchets

Transports  
routiers

Autres 
transports

2005 123 57 2 42 2 - 221 0
2010 115 66 2 32 3 - 195 0
2012 104 61 2 32 3 - 208 0
2015 96 56 2 28 2 - 219 0
2019 97 59 2 25 2 - 214 1

-

250
200
150
100

50

Evolution des émissions de gaz à effet de serre (Scope 1&2) par
secteur d'activités, entre 2005 et 2019 (kteqCO2)

2005 2010 2012 2015 2019



Le 
tryptique 
négaWatt

Sobriété. C’est une démarche qui vise à réduire les consommations d’énergie et
de ressources par des changements de comportement, de mode de vie et
d’organisation collective, volontaires et organisés, tout en assurant le bien-être de
tous les êtres humains dans les limites de la planète. La sobriété consiste à nous
questionner sur nos besoins et à les satisfaire en limitant leurs impacts sur
l'environnement.

Efficacité. C’est un ensemble de solutions techniques et/ou logistiques permettant
de réduire la consommation énergétique d’un système pour un service rendu
identique voire supérieur.
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Dépendance aux énergies fossiles

Icones FREEPIK

Être sobre et efficace depuis la conception des
produits et des services jusqu’à leur usage.

Besoins Énergétiques Besoins non Énergétiques

Production
d’électricité

Chauffage

Cuisson Transport

Cosmétiques Médicaments Plastiques

Engrais ÉlectroniqueBitume,
construction

Réduire notre 
consommation de 
produits pétroliers
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Mais la transition vers une énergie propre est 
très consommatrice de minerais et métaux
Exemple :

Lithium, cobalt, graphite : batteries des véhicules 
électriques et technologies de stockage

Des matières premières qui couvrent également 
des besoins non énergétiques.

Indium : solaire PV
L'indium est un métal rare devenu incontournable 
pour tout le secteur des nouvelles technologies 
(électronique, fibres optiques, télécommunication, 
écrans plats à cristaux liquides, semi-conducteurs, 
photodiodes).

Et de sols et d’eau !
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Plan de sobriété du gouvernement
Acte I le 6 octobre 2022
• Objectif : diminuer notre consommation de gaz et 

d’électricité de 10 % d’ici fin 2024 et de 40 % d’ici 2050, 
par rapport à 2019.

Acte II le 21 février 2023, le 23 avril, le 20 juin
• Objectif : ancrer la sobriété dans la durée pour 

atteindre nos objectifs climatiques
• Bilan de l’acte I : recul de la consommation de gaz et

d'électricité de 12% (hors effets météo) par rapport à
2018-2019

Hiver relativement
doux
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Économies
d’énergie
•Prix de l’énergie
•Inflation
•Effets de plan de
sobriété

•Engagement citoyen
•Chasse au gaspi

¾ des réductions 
dues aux économies 

d’énergie et ¼ à la 
météo (7 TWh et 20 
TWh sur 232 TWh



Plan de sobriété du gouvernement acte II
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14 Mesures phares Quelques exemples
+ de sobriété dans la durée
• Sports : droits TV conditionnés à des critères de baisse de consommation 

d’énergie
+ de sobriété d’été
• Climatisation / température 26°C dans les bureaux et commerces

(rappel de la loi)
• Spectacle vivant : suppression progressive des groupes électrogènes
+ de sobriété dans les déplacements
• 110km/h sur autoroute étendu de l’administration aux entreprises CAC40
• Rationalisation du télétravail
Durcissement du malus à l’achat des véhicules les plus lourds dès 2024
+ de sobriété numérique
• 100% des téléphones portables des ministères et de l’administration 

centrale en reconditionné à partir de 2024



Des plus et des ratés
Ministère des sports
40 mesures et 10 axes :
Chauffage, climatisation, 
Éclairage, Autres usages,  
Efficacité énergétique des 
équipements sportifs, 
Mobilité, Accompagnement 
et formation, 
Communication, Piscines, 
JOP, Signal Ecowatt rouge

Transports
Charte signée avec les opérateurs de transport le 27 mars 2023 : ils s’engagent,
au plus tard le 1er janvier 2024, à éteindre les publicités lumineuses situées
dans les gares, aéroports et stations de métro lorsque celle-ci sont fermées et
que l’extinction est possible. Ces sites étaient jusqu’à présent exemptés de
l’extinction des publicités lumineuses fixée entre 1h et 6h du matin dans toutes
les communes par le décret du 5 octobre 2022.
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Scénarios prospectifs

négaWatt
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Scénarios prospectifs

ADEME
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Scénarios prospectifs

RTE
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Scénarios prospectifs

AIE
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Merci de votre attention
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Jeudi 21 septembre : Formation Adaptation Les Essentiels de L’Institut 

Vendredi 29 septembre 9h30-12h00 : Atelier AREC Sobriété et éco-lieux 

Vendredi 13 octobre : Journée régionale de la Qualité de l’air

Vendredi 20 octobre 9h30-12h00 : Atelier AREC Sobriété et alimentation 

Jeudi 7 novembre : Formation Hydrogène Les Essentiels de L’Institut 

Jeudi 21 novembre : Formation Sobriété Les Essentiels de L’Institut

Dossiers et articles sur le site de l’AREC 
www.arec-idf.fr

Pour nous joindre:
AREC - Marie-Laure Falque Masset marie-laure.falque-masset@institutparisregion.fr
AREC - Edgar Michel-Tanguy edgar.michel-tanguy@institutparisregion.fr

http://www.arec-idf.fr/
mailto:marie-laure.falque-masset@institutparisregion.fr
mailto:edgar.michel-tanguy@institutparisregion.fr
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